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Stark im Ergebnis 
In folgenden Bereichen sind Vorkenntnisse aus dem Be-

reich Ernährung und Soziales von Vorteil. 

boW 

Ernährung  

und 

Soziales 

(ES) 

Welches Fach passt am 
besten zu mir? 

 Ein Fach, das mir Spaß macht! 

 Ein Fach, in dem ich gute Leistungen erziele! 

 Ein Fach, das mich auf meinen Beruf vorbereitet! 

 Ein Fach, das mich zur Projektprüfung führt! 

Die berufsorientierten Wahlpflichtfächer 

 Ernährung und Soziales (ES) 

 Technik (Te) 

 Wirtschaft und Kommunikation (WuK) 

arbeiten intensiv mit dem Fach 

Wirtschaft und Beruf 

zusammen. 

Diese Verbindung stärkt die Nähe zur beruflichen 

Orientierung.  

Soziale Berufe  Kinderpfleger/in 

 Erzieher/in 

 Altenpfleger/in 

 Sozialhelfer/in 

Gesundheits-

berufe 

(nicht ärztlich) 

 Arzthelfer/in 

 Gesundheits– und Krankenpfle-
ger/in 

 Diätassistent/in 

 Tierarzthelfer/in 

Ernährung  Bäcker/in 

 Konditor/in 

 Fachkraft für Lebensmitteltechnik 

 Fleischer/in 

 Fachverkäufer/in im Lebensmittel-
handwerk 

 Molkereifachleute 

Gastgewerbe  Assistent/in im Hotelmanage-
ment/Systemgastronomie 

 Fachkraft im Gastgewerbe 

 Hotelfachmann/-frau 

 Koch/Köchin 

Hauswirtschaft  Hauswirtschafter/in 

 Fachkraft für Pflegeassistenz 

 Hauswirtschaftlicher Assistent/in 

 Fachlehrer/-in für Ernährung und 
Gestaltung 



Zusammenleben/

Zusammenarbeiten   Die 

Schülerinnen und Schüler arbei-

ten meist im Team zusammen. 

Hierbei schätzen sie eigene und 

fremde Stärken und Schwächen 

ein, um ihre Leistungen optimieren zu können. Diese 

Fähigkeiten sind in allen Lebensbereichen extrem 

wichtig. 

Ernährung und Gesundheit 
Ernährung und Gesundheit sind stark miteinander 

verbunden. Bewusste Ernährung und Bewegung 

sind die Voraussetzung, um in der Schule und im Be-

ruf leistungsfähig zu sein. 

Umwelt– und Verbraucherschutz 

Schülerinnen und Schüler beschaffen verantwor-

tungsbewusst Lebensmittel und Waren. Sie nutzen 

ihre Erkenntnisse zur Reflektion ihres eigenen 

Verbraucherverhaltens, um diese auf andere Le-

benssituationen z. B. beim Onlineeinkauf, zu über-

tragen. 

Stark in der Person 

Arbeitsprozesse und Arbeitstechniken 
Arbeitstechniken sind die Grundlage für die erfolgreiche 

Bewältigung von größeren Arbeitsprozessen, wie z. B. 

das Zubereiten eines Menüs oder das festliche Gestalten 

eines Esstisches. Beim Planen, Durchführen und Reflek-

tieren erlangen die Schülerinnen und Schüler Kompeten-

zen, die zur Ausbildungsreife beitragen. 

Mediale Grundbildung 
Die Schülerinnen und Schüler beschaffen und verarbeiten 

Informationen. Sie stellen diese dar, speichern und prä-

sentieren sie. Dieser Bereich stärkt die Schülerinnen und 

Schüler bei der selbstständigen und verantwortungsbe-

wussten Teilnahme an der Medien– und Informations-

welt.  

Berufsorientierung 
Die Berufsorientierung steht im Vordergrund der 

Leonhard-Wagner-Mittelschule. Auf dem Weg zur 

Ausbildungsreife ist dies ein äußerst wichtiger 

Punkt.  

Vor allem in Projekten mit örtlichen Einrichtungen 

z.B. Kindergärten, Seniorenheimen und lebensmit-

telverarbeitenden Betrieben haben die Schülerin-

nen und Schüler die Möglichkeit, eigene Interes-

sen und Begabungen zu entdecken und zu vertie-

fen. Diese Erfahrungen können bei der weiteren 

beruflichen Orientierung mit einbezogen werden. 

Projektarbeit 
Schülerinnen und Schüler bearbeiten selbststän-

dig in Teams immer größere und komplexere Auf-

gaben und reflektieren im Anschluss ihre Ergeb-

nisse. Selbstständiges Arbeiten, Teamarbeit und 

kritische Selbsteinschätzung sind für die zukünfti-

ge Berufstätigkeit wichtige Fähigkeiten. 
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